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Puheenjohtajan
terveiset

Minun aikani seuran puheenjohtajana on tulossa paatokseen omasta tahdostani
ja siksi haluan katsoa tassa kausijulkaisussa kauemmas kuin kuluneeseen
kiekkokauteen.

Aloitin kahdeksan kautta sitten seuran toiminnassa luistelukoulun valmentajana
kun oma lapseni oli luistelukouluikdinen, viimeiset kaudet elimme hanen
kanssaan jo kilpakiekkovaihetta vaikka tuo luistelukouluaikakin oli ihan vasta.
Matkalta on nyt tarttunut mukaan monta hyvaa ystavaa ja paljon tuttuja joita

emme olisi koskaan tavanneet ilman juniorikiekkoa ja tata seuraa.

Sind aikana kun olen ollut mukana seuramme johtokuntatydskentelyssa
seuramme on muuttunut paljon, nimenomaan oikeaan ja yhteisollisempaan
suuntaan. Seuran arvot ja urheilullisuus ovat paremmin toiminnan keskidssa
kuin koskaan aikaisemmin ja Oulun alueen seurayhteis6ssa seuramme ottaa
koko ajan askelia oikeaan suuntaan laheisen Karppa-yhteistyon kautta. Yhteistyo
on ainoa oikea tapa toteuttaa juniorijadkiekkoa Oulun talousalueella ja
toivottavasti yhteistyd on tullut jaadakseen oululaiseen juniorikiekkoiluun.
Samalla olemme tunnettu kasvattajaseura ympari Suomen ja kotkalogolla
pelaavat joukkueet ovat haluttuja harjoitus- ja turnausvastustajia Liiga-seurojen

juniorijoukkueita myoéden. Seuran urheilutoiminnan arki, joka kestaa vertailun

minka tahansa seuran kanssa kotimaassa, mahdollistaa taman.




Urheilullisen menestyksen ja sen tavoittelun taakse jaa kuitenkin todella tarkeita
asioita ja monesti unohtuu se mikda on juniorijddkiekon tarkein anti.
Huipputalentit syntyvat sen sivutuotteena, ihan huomaamatta. Kaukalosta ja
pukukopista lapset ja nuoret saavat elinikdisia ystavia, niitd omien lapsiensa
kummisetia ja bestmaneja haihinsa. Pelikaverista tulee putkimies joka korjaa
rikkindisen hanan ilman viikon odotusta. Tai pappi joka kastaa vanhan

pelikaverinsa ensimmaisen lapsen jonka kummiseta tuo putkimies-pelikaveri on.

Jaahallilla opitaan taitoja ja asioita joita ei voi ostaa rahalla: liikunnallista
elamantapaa, tavoitteellisuutta, toisten huomioonottamista, ryhmassa ja
annettujen ohjeiden mukaan toimimista. Nama edella mainitut asiat kantavat
lapsia seka nuoria lapi elaman ja jos suomalainen juniorijaakiekko, seurat ja
valmentajat onnistuvat viemaan naita asioita eteenpain 99 prosentille lapsista se
etta tilastollinen prosentti juniorikiekkolijoista saa itselle lajista ammatin on

mielestani sivuseikka.

Noyra kiitos luottamuksesta ja yhteistyosta kuluneiden vuosien aikana, seura
jatkaa toimintaansa varmasti hyvissa kadsissa kun puheenjohtajan maila siirtyy

eteenpain tulevalle puheenjohtajalle.

Kiekkoterveisin,

Ilkka Ylilauri




Valmennuspaallikdn
terveiset

Kausi alkaa olla pelijoukkueiden osalta loppusuoralla ja onkin aika tehda lyhyt
vhteenveto kuluneesta ajasta. Kaikki joukkueet U8-U14 ovat harjoitelleet ja
pelanneet ahkerasti niin oheisharjoittelun kuin jaatoiminnankin parissa. Todella
ylpedna voin todeta, ettad kaikissa joukkueissa toiminta on ollut laadukasta niin
urheilun kuin kasvatuksellisuudenkin osalta. Joukkuetoiminnan lisdksi luistelu- ja
kiekkokoulussa on ndkynyt koko ajan enemman ja enemman liikunnasta ja

jadurheilusta innostuneita lapsia.

Urheilupuolen toiminnan kehittdminen sujui kauden aikana suunnitelmien
mukaan ja esim. suunniteltu fysiikkaharjoitteluun liittyva testipatteristo saatiin
jalkautettua toimintaan. Tulevalle kaudelle seura panostaa fysiikkaharjoittelun
kehittamiseen vield lisda, kun fysioterapeutti Markku Siltala aloittaa seuran
fysiikkakoordinaattorina. Jaatason toimintaan saimme lisdd apua seuran
luisteluvalmentaja Aada Aarniolta, jonka kanssa on myds sovittu toiminnan
jatkosta kaudelle 2024-25. Lisaksi seurassa aloitettiin jarjestelmallinen
yhteisharjoittelu ikaluokissa U12-U14, kaytanndssa tama tarkoitti sita, etta
nuoremman ja vanhemman ikaluokan pelaajat paasivat harjoittelemaan samoilla
jailla, heille itselleen sopivassa vasteessa. Seurayhteison osalta iso kehitysaskel
oli tehojaa toiminnan aloittaminen U13 ja Ul4 vaiheen pelaajille, nama jaat
pyorivat Raksilassa kerran viikossa ja sinne valittiin pelaajat Oulun alueen

seuroista. Kotkalogoa oli nailla jailla edustamassa kaiken kaikkiaan yli 20 eri
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Seuran valmentajapolkua seka — rekrytointia pyrittiin kauden aikana myds
kehittamaan. Tassakin paastiin hyvalle alulle ja esimerkiksi uusia nuoria
valmentajia saatiin seuran toimintaan mukaan mm. Tommi Jarvitalo U14
ikdluokkaan, sama suuntaus jatkuu myos ensi kaudella ja uusia lupaavia

valmentajia on kiinnitetty ensi kauden joukkueiden valmentajatiimeihin.

Kuluneen kauden aikana seura mahdollisti myods kahden valmentajan
koulutuksen SJL:n 2. ja 3. tason koulutuksissa (NVK ja JVK). Myos tulevalle
kaudella valmentajien kouluttautumista tullaan seuran puolesta tukemaan
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Lopuksi haluan vielda kiittaa kaikkia Kiekko-Laserin seurassa mukana olevia
toimihenkil6ita, pelureita ja heidan vanhempiaan kuluneesta kaudesta. Me
yhdessa viemme seuramme toimintaa eteenpdin ja voimme aidosti olla ylpeita

Kotkalogosta.

Antti Pohjalainen

Valmennuspaallikko




Taitovalmentajan
terveiset

Kevataurinko paistaa ja jaakiekkokausi on kaantynyt ehtoopuolelleen. Takana on
nyt kymmenes kauteni paatoimisena seuratyontekijana ja kaikkiaan kahdeksas
kauteni Laserin riveissa. Tuo aika seuratydssa ja saman seuran leivissa on antanut
jo tietynlaisen perspektiivin oululaiseen juniorijadkiekkoon ja ennen kaikkea

Kiekko-Laserin toimintaan.

Kausi on myos taitovalmentajan nakokulmasta ollut tyontayteinen. Vaikka Poke
onkin tuonut valtavan panoksensa seuran urheilutoimintaan, pitdaa vanha sanonta
edelleen kutinsa — tyot eivat tekemalla lopu. Tarkein vastuualueeni seurassa on
U10-U12 -ikaluokkien urheilutoiminnan kehittaminen. Sen lisdksi kaytan noin 40%
tyOajastani seurayhteison seurojen urheilutoiminnan kehittamiseen. Taman
kauden aikana olen ollut sparraamassa U12 ja nuorempien ikaluokkien toimintaa
myos Ahmoissa, Kiekko-Oulussa, KKP:ssa, LiKissa ja MulKissa. Naiden lisaksi olen
mahdollisuuksien mukaan ollut auttamassa myods seurayhteison U13-tehojailla

Raksilassa.

Teknologian kehitys on onneksi omalta osaltaan suoraviivaistanut myos
seuratyota ja vahentanyt huomattavasti Volvon ohjaamossa vietettyja tunteja.
Muun muassa Leijonat-TV on lahes korvaamaton tyokalu tydssani. Vield pari
vuotta sitten ajoin viikonloput hallien valia katsomassa ikaluokkien
edesottamuksia pelitapahtumissa ja silti paljon kiinnostavia peleja jai katsomatta
ihan siita syysta, ettda ne menivat paallekkadin. Nyt kun Leijonat-TV l6ytyy Oulun
alueen kaikista jaahalleista, olen taman kauden aikana katsonut arvioilta
kolminkertaisen maaran ikdaluokkieni peleja — ja istunut merkittavasti vihemman
ratin takana. Se on luonut aivan uudenlaista happea arjen pyorittamiseen ja

tasapainoa elaman muillekin osa-alueille.
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Vaikka teknologia kuinka kehittyisi, seuran tarkein voimavara on silti ihmiset —
haluan omalta osaltani kiittaa kaikkia oto-toimijoita, jotka kayttavat vapaa-aikansa
siihen, etta voimme yhdessa tarjota lapsille ja nuorille mahdollisuuden harrastaa

jaakiekkoa laadukkaassa ymparistossa. Teette korvaamattoman arvokasta tyota!

Kuluneet vuodet seurassa ovat nayttaneet jo sen, etta arvot ja kasvatus edella
tapahtuva urheilutoiminta ei ole senttiakaan pois urheilullisesta menestyksesta
tai pelaajakehityksesta — vaikutus on todennadkoisesti aivan pdinvastainen.
Kaytannossa jokaisesta ikaluokasta, jonka kanssa olen vuosien varrella saanut
Laserissa toimia, on tullut nuorisomaajoukkuepelaajia ja parhaat antavat jo
nayttoja Pohjois-Amerikan tarunhohtoisissa valoissa. Sen lisaksi ikaluokkiemme
menestys tamankin kauden tasonmittaustapahtumissa on antanut osviittaa siita,
ettd urheilutoimintamme kestaa mainiosti vertailun myo6s valtakunnallisella
tasolla. On kuitenkin tilastollinen fakta, etta havidvan pieni osa
juniorijadkiekkoilijoista tulee rakkaasta harrastuksestaan itselleen ammatin
saamaan — jo siindkin mielessa eittamatta vaikuttavuudeltaan tarkein
tehtdvamme on kasvattaa pelaajamme liikunnalliseen elamantapaan ja hyviksi

tiimipelaajiksi yhteiskunnan eri kentille.

Valtava kiitos vield kaikille pelaajille, valmentajille, toimihenkildille, vanhemmille,

johtokunnan jasenille ja seuran tyontekijoille kuluneesta kiekkokaudesta!

Jukka Tuulaniemi

Taitovalmentaja




Kahvion kuulumiset

Seuramme tarjoaa mahdollisuuden tehdad talkoovuoroja Oulunsalon
lilkuntakeskuksen kahviossa. Vuorot on varattavissa seuramme nettisivujen
kautta kohdasta kahvio. Kaudella 23-24 tehtiin n. 300 talkoovuoroa

vanhempien toimesta kahviossa.

Kiitos kaikille oman panoksen laittamisesta kahvion(kin) eteen ja ndin saamme
pidettya kahvilapalveluita ylla seuran toimesta Oulunsalossa. Kannustan kaikkia
vanhempia rohkeasti tulemaan mukaan kahviovuoroille ja samalla
kerryttamaan talkoovelvoitekassaa. Kauden 24-25 kahvilavuorot tulee
varattaviksi heindakuun loppupuolella ja avaamme kahvion uudelle kaudelle

Oulunsalon jaahallin avatessa ovensa.
Nahdaan hallilla!

Kahviovastaava Henna &

Vanhemmilta kuultua kahvion talkoovuoroista mm:
”tdmd on kivaa vaihtelua ja aivan erilaista tekemisté kuin oma ty6”

” kahvinkeiton lomassa nédkee muuten paljon tuttuja, jotka kdyvat hallilla
kuskailemassa ja/tai kannustamassa”

“olen léytéinyt itsestdni pienenlapsen unelman kahvilanpitdjiné”




Kevaalla ja syksylla jarjestetyt kaveripdivat olivat kauden ehdottomia
kohokohtia luistelu- ja kiekkokoulussa. Tunnelma oli taynna innostusta ja iloa,
kun lapset saivat viettda aikaa yhdessa kavereidensa kanssa jaalla. Kaveripaivat
eivat olleet pelkastaan luistelua ja kiekon pelaamista, vaan niissa oli myds

mukavaa ohjelmaa ja leikkeja, jotka saivat hymyn lasten kasvoille.

Jokainen tapahtuma, olipa se sitten kaveripadiva kevaalla tai syksylla, oli myos
tilaisuus kerata taydennysta leijonapassiin. Lapset olivat innoissaan keraamassa
tarroja, ja jokainen osallistuminen tapahtumaan toi heille yhden askeleen
lahemmaksi diplomin ja patukan saamista. Se oli hieno tapa kannustaa lapsia

osallistumaan aktiivisesti ja pitamaan hauskaa yhdessa.
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Jouluna jarjestetyt joulupelit olivat hieno
tapahtuma ja monelle ensimmainen
kokemus pelaamisesta maalivahdeilla ja
pikkulaidoilla. Lapset nauttivat
pelaamisesta ja yhdessdolosta joulun

tunnelmissa.

Kaiken keskiossa oli kuitenkin hauskanpito
ja yhdessdolo. Luistelu- ja kiekkokoulu ei
ollut pelkastdaan urheilua, vaan se oli myos
paikka, jossa lapset saivat luoda uusia
ystavyyssuhteita, oppia nauttia lilkkunnan
ilosta. Leikit, kuten leijonahippa, jaamies,
toffee, aarteenetsinta ja musiikkihippa,
olivat suosittuja ja saivat kaikki osallistujat

liikkumaan ja nauramaan yhdessa.

Kauden paattyessa jokainen lapsi on
varmasti tdynna hymya ja muistoja, jotka

sailyvat pitkaan.

IImoittautumiset kauden 2024-2025

ryhmiin avataan jdlleen toukokuussa 2024




Matalan kynnyksen
harrastaminen

Seuran harrastemahdollisuuksiin kuuluu matalan kynnyksen harrastus toiminta.
Tama mahdollisuus oli kaudella 2023 — 2024 kaikille 2009 — 2016 syntyneille

lapsille.

Matalan kynnyksen toiminta tarjoaa mahdollisuuden osallistua seuran toimintaan
kerran viikossa. 2014 — 2016 syntyneet osallistuvat varsinaisen joukkuetoiminnan
yhteydessa kerran viikossa joukkueiden jaille. Kauden aikana matalan kynnyksen
harrastus mahdollisuuteen tarttui 19 lasta. Kauden aikana on vapaasti mahdollista

vaihtaa ryhmaa harrasteryhmasta suoraan joukkuetoimintaan tai toisinpain.

2009 — 2013 syntyneille pelureille tarjoamme mahdollisuutta osallistua Suomen
Jaakiekkoliiton lanseeraamaan Easy Hockey toimintaan. Toimintaa jarjestetdaan
kerran viikossa ja kauden aikana jarjestetaan yksittaisia pelitapahtumia. Kauden

aikana ryhmassa on ollut saanndllisia kavijoita yli 20. Taman kauden

Kauden 2024 — 2025 matalan kynnyksen harrastuksen ilmoittautumiset avataan

jalleen toukokuussa 2024.
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17.8.2023 starttasi ensimmaiset yhteiset jaatreenit U-8 ikdluokalla noin 28
pelaajalla. Taustalla joukkueessa toimii valmentajia 7kpl vastuuvalmentajana
Jarkko Hyvonen, 3 huoltajaa, 2 joukkueenjohtajaa seka rahastonhoitaja.

Yhteiset jaatreenit torstaisin Kempele hallilla sekd sunnuntaisin Oulunsaloaa.
Perjantaisin mahdollisuus my6s kayda vapaaehtoisilla pelijdilla Oulunsalossa
vhdessa kiekkokoulun kanssa.

Valmennus rakensi jadharjoittelut seuran arvojen YHTEISOLLINEN — HAUSKUUS
— ITSENSA YLITTAMINEN ympirille ja etenkin rohkeuteen kiekon kanssa
kannustamiseen.

Ensimmaiset korttelikiekkopelit
starttasivat 15.10. Kiekko- Laserista
muodostettiin 4 tasavahvaa joukkuetta
kaudeksi korttelikiekkopeleihin, jotka
pelattiin lahialueiden muita joukkueita
vastaan mm. Karppid, Muhosta ja
KKP:a.

Marraskuussa pelattiin myds odotettu
pelit isat vs. lapset Oulunsalossa ja
lapset taisivat napata voiton niukasti.




Alkukaudesta katseet olivat kohti kevatta pelattaviin turnauksiin. Maaliskuun
16-17.3 pelattiin Oulunsalossa U-8 joukkueen oma jarjestama turnaus johon
osallistui 20:ta joukkuetta. Peleja pelattiin yhteensa 60 viikonlopun aikana.

Lapset nauttivat peleistda ja padsivat entistda paremmin tutustumaan
joukkuekavereihin seka opettelemaan “turnauskayttaytymistd’” Turnaus oli
erittdin onnistunut!

Paasidisena koitti ensimmadinen vierasturnaus Leppavirralla Vesileppis Cup-8.
Matka tehtiin linja-autolla ja pelaajat majoittuvat kaksi yota Vesileppiksen
hotellissa. Turnaus pelattiin Laserin osalta kolmella eri joukkueella josta yksi
ylsi hienosti hopealle. Kaikki joukkueet sijoittuivat hienosti ja pelasivat tiukkoja
otteluita.

Kausi paatetaan yhteisiin joukkueen paattajaisiin ja kohdistetaan katsetta kohti
ensikautta!




U8 toimintaa tukemassa

WETTERI
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U9 -2015 syntyneet

Kausi alkoi toukokuussa 28 pelaajan voimin. Kokoonnuimme kesan aikana
muutaman kerran jumppaamaan sekd pelaamaan jalkapalloa. Jaaharjoitukset
alkoivat heti elokuun alussa. Harrasteryhma tuli mukaan keskiviikon
harjoituksiin syyskuun aikana ja heitd oli mukana 8 harrastajaa. Kauden alkuun
joukkueelle tilattiin uuden ilmeen pelipaidat. Pelikauden aikana jarjestettiin
my0Os erilaisia tapahtumia kuten pelattiin vanhempien kanssa, jarjestettiin
kaveripdivia seka kokeiltiin ringettea. Valmennus jarjesti myds kuukausittain
vaihtuvan  haasteen pelaajille. Haasteissa opeteltin  omatoimiseen
harjoitteluun niin vetojen kuin erilaisten kikkojen parissa.

Joukkue harjoitteli l1api kauden kolme jaaharjoitusta viikossa ja kerran viikossa
ennen jaata oli oheisharjoitus. Harjoitukset olivat keskiviikkoisin, lauantaisin ja
sunnuntaisin Kempelehallilla. Jadharjoituksissa paapaino oli luistelussa seka
lajitaidoissa ja opettelimme myods toimimaan joukkueena. Pelaamista tuli
paljon eri muodoissa. Oheisharjoituksissa keskityttiin kehonpainolla tehtaviin
lajia tukeviin liikkeisiin seka pelaajan liikkuvuuteen. Harjoitusten ideana oli
innostaa kiekkoiluun, motivoida pelaajia kehittymaan, innostaa lapsia
liikkkumaan seka kasvattaa pelaajan itseluottamusta.




Joukkue osallistui kolmen joukkueen voimin
syksyn ja kevaan alueelliseen Leijonaliigaan.
Syyskausi pelattiin 3vs3 ja kevatkausi 4vs4
pelitavalla. Kauden mittaan jarjestettiin myos
harjoituspeleja seuran sisalla seka lahiseurojen
kanssa. Myos erilaisia pelitdlleja jarjestettiin
syys- ja kevatkaudella. Peleja tuli kauden
mittaan n. 40 per pelaaja turnausten lisaksi.

Suunnitelmaan kuului, etta tehd3aan yksi paareissu kauden aikana seka
osallistutaan lahiturnauksiin. Heti syyskuussa kauden alkuun osallistuimme
Raahessa Tervis -turnaukseen ja joulukuussa osallistuimme KKP:n jarjestamaan
Aimarautio -turnaukseen Linnanmaalla. Loppiaisena oli vuorossa itse
jarjestamamme perinteinen Rantalakeus-turnaus Kempelehallilla. Paasidisena
matkasimme kauden padareissulle Leppavirralle Vesileppis -turnaukseen ja
kausi loppuu huhtikuussa Karppien jarjestamaan Tulevaisuuden tahdet -
turnaukseen.




U9 toimintaa tukemassa
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U10-2014 syntyneet

Lahdimme kauteen 37 pelaajan ja 12 toimihenkilon voimin. Kesalla emme viela
pitdneet vyhteisia harjoituksia, vaan pelaajille ldahetettiin muutamia
mallivideoita omatoimista taitoharjoittelua varten. Yhteistreenit alkoivat
jaaharjoittelulla 31.7.2023. Jaavuoroja joukkueella oli 3 kertaa viikossa, minka
lisdksi oheisharjoituksia 1-2 kertaa viikossa.

Padpaino jaaharjoituksissa on kauden aikana ollut henkil6kohtaisen taidon
kartuttamisessa luistelussa, kiekonkasittelyssa, laukomisessa ja syottamisessa.
Lisaksi loppukaudella lisasimme myos yhdessa pelaamisen harjoittelua.
Oheisharjoittelussa keskityimme oman kehon hallintaan ja ketteryyden seka
koordinaation kehittamiseen muun muassa Kempelehallin budosalissa
voimistelemalla seka erilaisia hyppelyita tekemalla. Lisdksi syyskuussa
jarjestimme pelaajille ja vanhemmille yhteiset “Olympialaiset”, joissa kisailtiin
leikkimielisesti itsedan seka omaa vanhempaa vastaan.

Kauden aikana harjoituskertoja tuli yhteensa 135 ja pelitapahtumia 48.
Jokaiselle pelaajalle tuli keskimaarin 65 pelattua ottelua. Osallistuimme
kauden aikana myds turnauksiin Torniossa, Kajaanissa ja Vantaalla. Lisaksi
kavimme pelitalleilla Kalajoella seka Vaasassa. Huhtikuussa jarjestamme viela
kaksi pelitallitapahtumaa Kempeleessa joissa vastaamme asettuu Kalpa ja
Sport.

Tammikuussa jarjestimme myods itse jo legendaariseksi muodostuneen
Rantalakeusturnauksen.

Turnauksen  jarjestaminen ja
siihen osallistuminen oli koko
joukkueyhteisomme yhteishenkea
kohottava tapahtuma, jossa niin
lapset kuin vanhemmatkin
koimme seka onnistumisia ja ilon
hetkia ettda pettymyksia ja
kasvattavia tappioita.
Kokonaisuutena turnauksesta jai
positiivinen kokonaiskuva.




Turnauksista mieleenpainuvimpana on varmasti viimeisin paasidisena pelattu
Vantaan Tikkurilan turnaus, jossa vastassa oli meille uusia Etela-Suomen isoja
seuroja kuten HIFK, Jokerit, K-Espoo, Kiekko-Vantaa, TPS, KooKoo ja Pelicans.
Matkustimme Tikkurilaan junalla kolmen pelijoukkueen voimin. Mukana oli
myoOs iso joukko vanhempia ja muita perheenjasenia, joiden aanekkaan
kannustuksen saattelemana voitimme puhtaalla pelilla sekd kilpa- etta
haastesarjan mestaruudet sekd lisaksi haastesarjan toisella joukkueella
pronssia. Kolme joukkuettamme pelasivat turnauksessa yhteensa 15 ottelua,
joiden saldona oli 13 voittoa, 1 tasapeli ja 1 tappio.

Kauden aikana pelaajat ovat kehittyneet huimin harppauksin eteenpadin.
Uskallammekin sanoa, ettd erityisesti luistelutaidossa joukkueemme on
erinomaisella tasolla. Myos joukkuepelaamisen taidot ovat kehittyneet niin
kaukalossa kuin myds kaukalon ulkopuolella. Hyvilla mielin voimmekin todeta
taman kauden tavoitteiden onnistuneen hienosti.

Huhtikuun lopulla jarjestamme viela kahdet pelitallit Kalpaa ja Sportia vastaan.
Jaaharjoittelun lopetamme toukokuun puolessa valissa. Juhlistamme kauden
lopetusta keilauksen ja Siipiweikkojen merkeissa ennen kuin suuntaamme
ajatukset taas tulevaan. Kiekko-Laser U10 kiittaa yhteistyokumppaneita ja
kaikkia toiminnassa mukana olleita kaudesta seka toivottaa mukavaa ja
aurinkoista kesaal!!!

Ps. Instagramista @kiekkolaserl4 voi my6s kdyda kurkkaamassa
toimintaamme.
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U11-2013 syntyneet

Kausi Ull-joukkueen osalta alkaa olemaan pikkuhiljaa paketissa. Toukokuussa
2023 jatkoimme jaatreenien parissa. Kesakuussa treenasimme kaksi kertaa
viikossa erilaisten pallopelien ja fysiikan parissa. Heindkuulla vietimme ansaittua
kesalomaa.

Virallinen kauden startti oli elokuussa Vuokatissa, jossa pidimme viikonlopun
mittaisen kauden aloitusleirin. Leirilla treenasimme jaalla kaksi kertaa paivassa,
sekd teimme erilaisia ryhmaytymisharjoituksia. Pelaajat laativat pienryhmissa
joukkueelle yhteiset sdaannot, joita sitoudumme joukkueena noudattamaan.
Saannoista teetettiin ns. huoneentaulu joukkueemme kayttoéon:

Kauden aikana olemme treenanneet 120
kertaa. Suurimmassa osassa (2/3) treeneja
on ollut myos kuivatreenit mukana. Peleja
olemme pelanneet kaikkiaan 87 kappaletta,
tdssa mukana seka harjoituspelit etta
aluesarjapelit. Turnauksia on mahtunut
kaudelle kolme kappaletta: syksylla 23

Karppien jarjestama syysturnaus
Linnanmaalla, johon osallistuimme kolmella
peliryhmalla.

Huhtikuun alussa ‘24 jarjestimme viikonlopun mittaisen pelitalli-tapahtuman
Pyhajarvelld, johon osallistuimme niin ikdan kolmella peliryhmalla. Mukaan
kutsuimme mm. Kalpan, Hermeksen, Sportin sekda Jokipojat ja Karpat.
Tapahtuma oli erittdin onnistunut ja pelit tasaisia.




Huhtikuun lopussa menemme vield kauden paatésturnaukseen Vantaalle
(Hopeakiekko). Turnaus toimii samalla joukkueellemme
tasonmittausturnauksena, johon osallistumme kolmella tasolla A, AA ja AAA.
Matkustamme Helsinkiin ja Vantaalle junalla, ja poikien varusteet kulkevat
erikseen pakettiautolla huollon operoimana. Turnaukseen osallistuu yhteensa 24
joukkuetta, 8 joukkuetta joka sarjaan. Osallistujia ovat mm. Jokerit, Jukurit,
Assit, TPS, llves, EVU.

Kaudella olemme harjoittelussa pelaajien kanssa keskittyneet seuraaviin
asioihin:

Pelitaktisia asioita emme ole viela paljoa painottaneet. Kisailut ja kamppailut
ovat olleet edelleen iso osa jaaharjoitusten toteuttamista. 2-3 pelaajan
yhteistoimintaa on harjoiteltu paljon (1vsO, 1vsl, 2vsl, 2vs2, 3vs2 ja 3vs3).
Kiekollisen ja kiekottoman pelaajan roolitusta ja niiden vaihtamista. Muuttuva
voimasuhde ollut teemana monessa harjoitteessa. Toki olemme myds 5vs5-
pelaamista harjoitelleet, missa pelitilan ja pelitilanneroolien hahmottaminen
vaihtuviin rooleihin ja tdahan reagoiminen on keskiossa. Vahva riistopeli ja
nopeasti pelia kaantava pelitapa on se mita isossa kuvassa haetaan.

Treeneissa ja peleissa on ollut hyva iloinen, tekemisen meininki koko kauden.
Tasta on hyva jatkaa uudelle U12 kaudelle.
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U12 -2012 syntyneet

Kausi 2023-24 aloitettiin luonnollisesti kesdharjoittelulla. Joukkueemme ei ollut
kesa-heindkuussa jaalla vaan kesallda harjoiteltiin yhdessa kesdisempien
palloilulajien parissa pitdaen kuitenkin koko ajan kaiken keskiossa PELAAMISEN.
Pelaajat jaettiin joukkueisiin kaupunginosittain. Joukkueiden kapteenit
vastasivat pelien jarjestamisista seka ilmoittivat lopputulokset valmennukselle,
joka piti ylla sarjataulukkoa.

Myos lihaskuntoa, aerobista kuntoa ja kiekonkasittely- ja laukaustaitoa
harjoiteltiin valilla yhdessa joukkueena, valilla omatoimisesti. Pelaajat
raportoivat  kaiken  tekemisensa  valmennukselle  gridi-sovelluksessa.
Monipuolinen harjoittelu oli mieluista pelaajille ja tunnollisesti suoriuduttiin
myds omatoimisista harjoitteista.

Elokuussa palasimme jaalle ja suoraan normirytmiin eli 3 jaaharjoitusta ja
vahintaan yksi peli per viikko. Elokuun harjoituspelivastuksen tarjosivat meille
hyvin tutut seurat kuten Karpat, KKP ja Cobrat.

Syyskuussa sarjapelien lahestyessa kiihdytimme tahtia ja pelitapahtumia
jarjestettiin jo vahan kauemmaksikin, kuten pelitalleihin Kuopioon Kalpan ja
Jypin kanssa.

Sarja polkaistiin kayntiin syyskuun lopussa. U12 sarjamme oli jarjestetty
kolmeen pelitasoon. Me osallistuimme kahdella peliryhmalla AAA-tasolle ja
yhdella peliryhmalla A-tasolle. Pelaajia liikuteltiin runsaasti eri peliryhmien
valilla; periaatteemme on kehittdaa koko joukkuetta tasaisesti. Tasta
periaatteesta emme tingi vaikka se joskus voittosarakkeen pienempina
lukemina nakyisikin.
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Vuoden lopulla oli syyskausi pelattu ja vetaydyimme hetkeksi joulutauolle, josta
palasimme tositoimiin Kuopiossa jarjestetyn loppiaisturnauksen merkeissa.
Tahan turnaukseen osallistuimme kolmella joukkueella. AA-joukkueemme
nappasi loistavalla pelilla lapi turnauksen sarjansa kultaiset mitalit. Myos A- ja
AAA-joukkueemme voittivat viimeiset pelinsa ja saivat taten kaulaansa
pronssiset mitalit. Hieno turnaus niin jarjestelyjen kuin pelien tason osalta!

Kevatkauden viikonloput olivat kiireisia sarjapelien osalta. Sarjan loputtua
osallistuimme Karppien jarjestamaan kevatturnaukseen, josta kotiintuomisena
mukaan tarttui AA-sarjan mestaruus ja AAA-sarjan pronssipokaali.

Tata kirjoitettaessa on edessa vielda kautemme 23-24 paattava Kiekko-Vantaan
turnaus Vantaan Tikkurilassa.

Kaiken kaikkiaan kausi on ollut menestys. Pelaajamme ovat kehittyneet
valtavasti ja laajalla rintamalla. Kaikki ovat taas askeleen valmiimpia
kilpakiekkoon ja ruuvia hieman kiristetdan jo tuttuun tapaan uuden kauden
kdynnistyessa.
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U13-2011 syntyneet

Kausi starttasi 35 pelaajan voimin Toukokuun alussa. Kesalla harjoiteltiin 3
kertaa viikossa juhannukseen saakka. Kesaharjoitukset sisdlsivat seka jaa-, etta
fysiikkaharjoittelua. Joukkue kavi my6s kerran viikossa Pirilan salilla pelaamassa
sahlya ja koripalloa. Omatoimiselle jaksolla harjoiteltiin Qridi-sovelluksen
avulla, johon kirjattiin harjoitukset ja joita suurin osa pojista suoritti
kiitettavasti.

Varsinainen jaakausi aloiteltiin elokuun alussa. Harjoituspaikkoina toimi
paasaantoisesti Kempeleen jaahalli, seka Sarkkirannan urheilualue.
Harjoitustahti oli joka toinen viikko 3 ja joka toinen viikko 4 jaaharjoitusta +
oheista ennen jaata. Ensimmainen turnaus pelattiin jo elokuun puolessa valissa
Kuopiosta. Jossa saatiin kolmella joukkueella hyvia ja kovatasoisia peleja mm.
Kalpan, Kookoon ja Sportin joukkueita vastaan. Tuliaisina kolmesta sarjasta
kaksi voittoa ja yksi 7. sija.

Sarjapelit tulivat mukaan ohjelmaan syyskuussa. Aluesarjaa pelattiin kahdella
joukkueella AAA-sarjassa ja yhdella joukkueella AA-sarjassa. AAA-sarjassa
pelattiin [dhinna Oulun alueella. Lohkossa oli 6 joukkuetta (Laser x2, Karpat x2,
KKP ja Roki.) Alku ja loppusarjat yhteensa laskettuna pelattiin 29 ottelua per
joukkue. Talla lohkojaolla ja pelisysteemilla vastustajan pelaajat ja joukkueet
tulivat tutuiksi kauden aikana

AA-sarja oli mielenkiintoisempi ja joukkueita oli sarjassa mukana laajalta
alueelta 14 kappaletta. Esimerkiksi Kuusamosta, Kajaanista, Ylivieskasta, yms.
Meilta mukana tdssa sarjassa oli yksi joukkue. Peleja sarjassa tuli yhteensa 26
kappaletta. Joukkueen kausi oli nousujohteinen ja varsinkin kevatkaudella
voittoja alkoi tulemaan.

Joulutauolla pelattiin Karppien jarjestamassa Loppiasturnauksessa. AAA-
sarjassa parjattiin kovatasoisessa seurassa, haviten ainoastaan valierdpeli
rangaistuslaukauksilla. Joten kotiin tuomisena oli pronssiset latkat. AA-sarjassa
oli mielenkiintoisia ja tiukkoja peleja. Lisaksi kansainvalista kokemusta saatiin
otteluista Ruotsalaisia joukkueita vastaan.




Kevaan ja koko kauden ehdoton huipennus oli paasidisena Riikassa jarjestetty
kansainvalinen junioriturnaus Riga Cup. Tassa nelipdivaisessa turnauksessa
joukkueita oli mukana 30 kappaletta, kahdeksasta eri maasta. Turnaukseen
|lahdettiin kahdella tasaisella joukkueella. Punainen joukkue pelasi kivikovassa
alkulohkossa tasaisia peleja jaaden alempaan loppusarjaan.

Valkoinen joukkue onnistui hyvin, voittaen alkusarjan tiukkojen vaiheiden
jalkeen. Ylemmassa loppusarjassa joukkue taisteli hienosti saavuttamalla
tasaisten pelien jalkeen 7. sijan. Turnaus oli erittdin hyvin jarjestetty ja puitteet
olivat viimeisen paalle. Lisdaksi mukavaa vaihtelua poikien perusarkeen toi
fyysisen pelin salliva tuomarilinja. Taklauksia sai antaa ja ottaa ihan kunnolla ja
dityipa innokkaimmat jopa pieniin painiotteluihin maalinedustoilla.

Turnaus oli varmasti ikimuistoinen seka pojille, etta mukana olleille
kannustusjoukoille.
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U14 -2010 syntyneet

LUONNE, YLPEYS, HALU/USKALLUS olivat ne
JOUKKUEEMME peruspilarit, minka paalle
rakensimme koko Kiekko Laser U14-joukkueen
paivittaisen toiminnan!

Kiekko-Laser U14-joukkueen kausi alkoi Vapun paivana 1.5.2023. Joukkueen
siirtyminen seuraavalle kaudelle tapahtui pikavauhdilla, kun edellisen U13-
kauden saimme pakettiin 28.4.2023. Hyppasimme harjoittelussa heti hiukan
"tymakampadan” tahtiin ja "ruuvia" alettiin yhteisymmarryksessa kiristamaan.
Kesdharjoittelu oli hiukan erilaista kuin aiemmilla kausilla, silla saimme
harjoitella jaalla myos touko- ja kesdkuussa. Vedimme kesan kolmen
harjoituksen viikkotahdilla, jossa rytmitys oli padsaantoisesti oheiset + jaa.
Lisdksi perjantaisin vedimme vielda jaan jalkeen nk. luonnetreenin, jossa
pelaajien luonnetta hiukan koeteltiin & .

Lomaa vietimme joukkueharjoituksista reilut viiden viikon ajan, joka jalkeen
palasimme yhteisiin oheis- ja jaaharjoituksiin.

Jaaharjoituksissa joukkue kavi joka toinen viikko kolme kertaa ja joka toinen
viikko 4 kertaa viikossa. Oheisharjoittelua teimme joka harjoituksen
yhteydessa, ja lisaksi 10 minuutin loppulenkki tehtiin muina harjoituspaivina pl.
tiistain myohaiset harjoitukset. Tama loppulenkki otettiin ohjelmaan siksi, etta
pelaajat oppisivat taas yhden uuden elementin oman palautumisen ja
kehonhuollon kannalta tulevaisuutta varten.

Syyskauden aikana, ennen sarjan alkua, pelasimme hyvan maaran harjoitus- ja
turnauspeleja. Syyskuun alussa kavimme Turussa turnauksessa, jossa saimme
arvokkaita kovatasoisia peleja ennen aluesarjamme alkua. Aluesarjaa
lahdimme syksylla pelaamaan kahdella AAA joukkueella ja yhdella AA
joukkueella. Peleissa paapainomme on ollut yha enenevissa maarin se etta
pelaajat uskaltaisivat PELATA PELIA!




Oheisharjoitteluumme saimme
loppusyksyn aikana uusia arsykkeita
mm. kuntosalitreenin lisaamisella

harjoitteluohjelmaan. Viimeisien
kuukausien aikana opetelleet
kuntosalilla perusliikkeiden

tekniikoita, ja samalla siirtyneet
hiukan tunnustelemaan lisapainoilla
harjoittelua.

Pelaajat “ostivat” kuntosaliharjoittelun erittdin hyvin, ja pelaajat olivat todella
motivoituneita ja keskittyneita aina, kun menimme saliharjoittelua tekemaan.
Hienosti alkoivat oikeat tekniikat sujua, ja kehitystakin tapahtui monissa
suoritteissa.

Jadharjoittelussa painopisteemme oli kevatkauden ajan pelin opettamissa.
Paljon pelattiin erilaisia pelitilanne-peleja, joissa koetettiin simuloida erilaisia
lahtotilanteita ja tapahtumia mita peleissa voi olla. Hienosti myos naissa
tapahtumissa pelaajien ymmarrys ja oivaltaminen pelaamiseen kehittyi kauden
aikana.

Kevatkauden pelasimme aluesarjaa yhdella AAA joukkueella ja kahdella
tasavahvalla AA joukkueella. Final 4-turnaukseen selvisimme AAA joukkueella
ja toisella AA joukkueella. Alkuvuodesta paasimme myds mukaan Tampereelle
todella kovatasoisiin pelitdlleihin. Paasimme omalla “kyldjoukkueella”
mittaamaan 2010-syntyneiden liigaorganisaatioiden juniorijoukkueita, ja
mallikkaasti pystyimme noissa karkeloissa suoriutumaan. => hyvaa ja
laadukasta “arkitoimintaa” olemme pystyneet seurassamme pelaajillemme
tarjoamaan.




Tata yhteenvetoa kirjoittaessani huhtikuun toisella viikolla, padasemme sitten
paattdmaan yhteisen matkamme Riikan kansainvaliseen turnaukseen. Suurin
osa joukkueesta on kulkenut yhdessa matkan sieltd 1.luistelukoulusta kaudelta
2014-2015 tahan paivaan saakka. Hieno on matka ollut, ja hienoja lapsia, ja nyt
jo murrosian kynnyksella olevia nuoria olemme saanet ohjata ja valmentaa 10
kauden ajan.

Itse haluan osoittaa suurkiitokset kaikille joukkueen toiminnassa mukana
olleille: Omalle valmennusryhmalle, Super-huoltajille, jojoille, rahuri-Kekelle ja
kaikille joukkueen vanhemmille seka tietysti seuran ihmiselle, varsinkin
Valmennuspaallikolle, jolla on "virtaa” riittanyt seka hallinnollisiin, ettd ennen
kaikkea urheilullisiin ponnistuksiin seuran hyvaksi!

Itse siirryn nyt "normivanhemmaksi” kannustus- ja talkoojoukkoihin, joten
minun puolesta “Over and Out”

- Samppa
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Oulun alueen
seurayhteiso

K-Laserin nakokulmasta seurayhteisén toiminnassa pyrittiin jatkamaan yhteistyota
muiden seurojen kanssa ja tekemadan sitda myds enemman nakyvaksi. Iso harppaus
oikeaan suuntaan oli seurayhteison tehojaatoiminnan aloittaminen U13 ja U14
vaiheessa. Kaytannossa tama tarkoitti sitd, etta alueen “karkipelaajat” kokoontuivat
kerran viikossa harjoittelemaan yhdessa Raksilaan. Pelaajia kdvi tapahtumissa mm.
Karpistd, K-Laserista, KKP:std, Ahmoista, Liki:sta, ja Mujk:sta. Tehojaatoiminnan

pyorittamisesta vastasivat Karppien ja K-Laserin valmennuspaallikot.

Lisaksi seuran taitovalmentajan rooliin sisaltyy myos paljon yhteistydseurojen kanssa
toimimista. Nykyisen taitovalmentaja-hankkeen puitteissa paukkuja on laitettu U12-
ja nuorempien ikaluokkien urheilutoiminnan kehittamiseen. Yhteisty0ssa seurojen
valmennuspaallikkdiden kanssa kalenteroitujen seurakayntien puitteissa on pyritty
vastaamaan tarpeisiin niin koulutusten kuin muunkin osaamisen kehittamisen
suunnassa. Teoriatasolla pidettyja koulutuksia olivat talla kaudella Mina
Valmentajana, Valmentamisen Taito seka LKK-ohjaajakoulutus. Lisaksi kaynnit pitavat
sisalla  harjoitusten seuraamista, palautteenantoa ja tarpeiden mukaisia

demoharjoituksia.

Edellisista kausista poiketen, yksittdaisten kayntipdivien sijaan siirryttiin talla kaudella
kayntiviikkoihin, joiden puitteissa ikdaluokkien kanssa tuli 2-3 kontaktia saman viikon
aikana. Kaytyjen keskustelujen pohjalta uusi toimintamalli otettiin hyvin vastaan ja
taitovalmentajankin nakokulmasta suuntaus on oikea. Yksittdiset kdynnit jaavat

vakisinkin vahan irrallisiksi kokonaisuudesta, mutta nykyisella mallilla saadaan viikon

aikana vietya maalin jo pienia kehitysprosesseja.




Kohti kautta
2024 - 2025

Kausi 2023 — 2024 on ollut uuden ja paremman kotkalogon kausi. Seuran logo ja
varimaailma brandattiin uusiksi, mika nakyi Kempelehallin koppeja mydden.
Branddystakin suurempi asia oli uuden valmennuspaallikon palkkaus, mika toi
seuraan pitkaan toivottua tyontekija resurssia, mutta myos suurta ammattitaitoa ja
intohimoa seuratoiminnan ja lasten- ja nuorten liikunnallisen eldman tavan
kehittamiseen.

Kauden aikana myds OTO henkildiden panostus seuran toimintaan on ollut kultaakin
arvokkaampaa. Olemme saaneet seurata luisteluvalmentaja Aadan heittdytymista
valmennuksen pariin ja pelaajien huimaa kehittymista, mv-koordinaattori Tatun
ammattimaista otetta kehittdd seuran maalivahteja sekd valmentajia. Nama
laadukkaat toiminnat jatkuvat meidan iloksi myds ensi kaudelle.

Kauden aikana tulee paljon haasteita eteen, mutta niistd selvitddan aina yhdessa
eteenpadin. Seuran arvopohjainen toiminta ohjaa vahvasti seuran johtokunnan ja
toimihenkildiden toimintaa, mika luo vahvan selkdarangan seura identiteetille ja
toiminnalle. Seuran toiminta on herattanyt alueellisesti, mutta myds laajemminkin
kiinnostusta. Laadukas juniorityd on huomattu ja kotkalogo on edelleen arvostettu
vieras isommillekin liiga seuroille.

Kaudelle 2024 — 2025 voimme lahteda luottavaisin mielin. Taman kauden isot
panostukset lasten- ja nuorten turvallisen ja terveellisen harrastuksen parissa saavat
jatkoa ensi kaudelle, kun seura saa riveihinsa oman alan ammattilaisen Markku
Siltalan. Markun panos fysiikkaharjoittelun ja vammojen ennaltaehkdisevan
laadukkaan harjoittelun parissa on meille kaikille erittdin tarkeaa.

Alueellinen seurayhteis6 muuttaa ensi kaudelle hieman muotoaan, mutta tulemme
tekemaan yhdessa muiden seurojen kanssa laadukkaasti yhteistyota Oulun alueen

nuorten jaakiekkoilijoiden harrastamisen parissa.

Kiitos 2023 — 2024 — Tervetuloa 2024 — 2025!

-Toimiston vaki




Koulutukset 23-24

Seura mahdollistaa omien toimihenkildiden kouluttautumisen kauden aikana. Alla
olevia koulutuksia on jarjestetty seuran toimesta / alueellista, johon seuran
toimihenkil6t ovat osallistuneet.

- TiTu- koulutus

- EA-koulutus

- Huoltajakoulutus

- Some koulutus

- Kahvio koulutus

- Vastuskuminauhan hyédyntaminen lasten- ja nuorten oheisharjoittelussa
- Kuntosaliharjoittelun perusteet

- Valmistautuminen aamuharjoittelun (lepo, ravinto, kuormitus)
- Siirtyminen lapsivaiheesta kilpavaiheeseen

- Mina valmentajana (U8 valmennustiimi)

- Mina valmentajana (LKK-ohjaajat)

- LKK-ohjaajakoulutus

- Suomikiekko 1

- Valmentajakerho: Syyskauden reflektointi

- Hockey Centre —koulutus

- Lisaksi valmentajia oli mukana SJL:n jarjestamissa NVK & JVK kursseilla




Seura lukuina 23-24

Pelipasseja 442
Toimihenkilbitd 120
Valmentajia 66
Rahastonhoitajia 10
Huoltajia 4
Joukkueenjohtajia 18
Johtokunnan jésenid 7
OTO valmentajat 4
Seuran tydntekijéit 4
Ohjattuja harjoituksia + 2400
Suoritemdadrat + 54 000

———————



Seuran henkilot

Johtokunta
Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Juniorivastaava
Kahviovastaava
Talousvastaava

Valmennusvastaava

Tyontekijéit
Juniorisihteeri
Valmennuspddillikké
Taitovalmentaja

Junioripddllikké

OTO henkilot
Luisteluvalmentaja
MV-Koordinaattori

Vastuuhuoltaja

Erotuomarivastaava

llkka Ylilauri
Petri Koivisto
Keijo Heikkinen
Henna Antila
Vesa Porhéld

Jaakko Heikkinen, Antti Pohjalainen

Juho Lehto
Antti Pohjalainen
Jukka Tuulaniemi

Matti Kaarlela

Aada Aarnio
Tatu Kuukasjdvi
Pasi Tuomaala

Niko Nahkuri
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